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Durchkneten vor dem Abschlag

Massagen konnen vor Verletzungen beim Golfspiel schitzen

Von Andreas John

. olfspieler sind auch
Sportler. Und aus die-

“ sem Grund anfillig fiir
- Muskelzerrungen und

~ Verspannungen aller
Art, Vor clern Gang zum Abschlag
ist es daher notwendig, die Mus-
keln aufzuwérmen. ,,Inbesondere im
‘Lenden- und Nackenbereich treten

bei Golfern Verspannungen auf®,

sagt Martina Sulyma. Sie bietet zu-
sammen mit ihrem Mann seit ein
paar Wochen den inselweit ersten
Massage-Service fiir Golfer an. Auf
der Anlage Maioris bei Llucmajor
haben die beiden seit 2001 auf der

Insel lebenden Exil-Miinchner ihren -

Stiitzpunkt. Thr spezielles Angebot
fiir Hobby-Golfer: 20-miniitiges
Warm-Kneten vor dem Spiel plus
40-miniitige Aprés-Massage. Zum
Einsatz kommen dabei mit frischen
Kriutern veredelte Ole, die je nach
Waunsch eine belebende oder beruhi-
gende Wirkung haben.

Die Massagen vor dem Abschlag
seien keineswegs als Luxus zu ver-
stehen. ,,Jeder Golf-Pro wird vor und
nach dem Spiel von einem Masseur
behandelt. Nur dadurch lassen sich
Verspannungen und Zerrungen der
Muskeln vermeiden®, sagt Andreas
Sulyma. Erst vor kurzem mussten

B Massage am Loch 4: Martina und Andreas Sulyma auf dem Golfplatz Maioris. Foro: Jorm

die beiden einen Hobbygolfer in Ma-
ioris behandeln, der am zweiten Loch
fast zusammengebrochen war, ,,Der
Mann hatte sich beim Schwungho-
len den Riicken verrenkt und konnte
kaum noch gehen®, so Martina Su-
Iyma. Nach einer 20-mintitigen Be-
handlung im Massageraum konnte

der Golfer das Spiel nicht nur fortset-
zen, sondern den Vierer-Flight sogar
noch fiir sich entscheiden.

Und der Preis? ,,Eine Minute Mas-
sage kostet einen Euro®, sagt Martina
Sulyma. Eine 25-miniitige Kopf- und
Nackenmassage schldgt mit 25 Euro
zu Buche. Die beiden ausgebildeten

Sportmasseure bieten ihren Service
tibrigens inselweit an. ,,Wir kommen
zum Durchkneten auch nach Hause,
ins Hotel oder auf andere Plitze®, so
Andreas Sulyma.

Weitere Info. ,, Movil Masaje Mallor-
ca”, Tel.: 627-06 82 46 oder im
Internet unter www.masaje24.com.



